CIVITAS

Comune di Concesio

MENOPAUSA

Sei incontri con 'intervento di piu figure professionali su vari temi
legati alla menopausa e alle caratteristiche di questa fase del ciclo di vita.

Aspetti psicologici e relazionali (Psicologa)
Giovedi 11 Ottobre 2018 dalle 17.30 alle 19.00

Benessere e stile di vita (Ginecologa)
Giovedi 18 Ottobre 2018 dalle 17.30 alle 19.00

Conoscere e tonificare il pavimento pelvico (Ostetrica)
Giovedi 25 Ottobre 2018 dalle 17.30 alle 19.00

Sessualita e vita di coppia (Sessuologa)
Giovedi 8 Novembre 2018 dalle 17.30 alle 19.00

L’alimentazione in menopausa (Dietista)
Giovedi 15 Novembre 2018 dalle 17.30 alle 19.00

Idee in liberta (Psicologa)
Giovedi 22 Novembre 2018 dalle 17.30 alle 19.00

MODALITA DI ISCRIZIONE
E necessaria l'iscrizione presso I'ufficio accoglienza di una delle sedi consultoriali.
La quota di iscrizione é di € 20,00.

GLI INCONTRI SI TERRANNO PRESSO
Il Consultorio Familiare Civitas di Concesio, Via Sabin, 3 — Loc. Ca de Bosio
(Tel. 030 2754175 — consultorio.concesio@civitas.valletrompia.it)

'i Seguici anche su Facebook

Clicca “Mi piace” sulla pagina “Civitas Srl


mailto:consultorio.concesio@civitas.valletrompia.it
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